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I. Общие положения 

 

Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения – «ГТО всей 

семьей» в 2017/2018 учебном году (далее – Зимний Фестиваль) проводятся в 

соответствии с пунктом 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённого распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р и положением о зимнем 

фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди всех категорий населения, утверждённым Министерством 

спорта Российской Федерации от 12 ноября 2017 года. 

Целью проведения Зимнего Фестиваля: 

вовлечение всех слоев Республики Татарстан в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 

Задачами Зимнего Фестиваля являются: 

формирование устойчивой мотивации ведения здорового образа жизни среди 

различных возрастных групп населения; 

укрепление традиций совместного участия в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях детей и их родителей; 

распространение лучших практик организации семейного досуга средствами 

физической культурой и спортом; 

привлечение внимания органов исполнительной власти Республики Татарстан, 

осуществляющих государственное управление в сфере образования, к развитию 

современных спортивных форм семейного воспитания, досуга, вопросам 

профилактики асоциального поведения детей и молодежи; 

популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения. 

 

II. Место и сроки проведения 

 

Зимний Фестиваль проводится в три этапа: 

I этап (школьный) – февраль 2018 г., проводится в образовательных 

организациях; 

II этап (муниципальный) – до 10 марта 2018 г., проводится в муниципальных 

образованиях; 

III этап (республиканский, финальный) – с 30 марта по 01 апреля 2018г. в 

г.Набережные Челны. 

III. Организаторы мероприятия 

 

Организация и проведение Зимнего Фестиваля возлагаются на Министерство 

образования и науки Республики Татарстан, на исполнительные комитеты 

муниципальных образований Республики Татарстан, на органы исполнительной 

власти, осуществляющие управление в сфере образования. 
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Для проведения Зимнего Фестиваля в муниципальных образованиях 

Республики Татарстан создаются муниципальные организационные комитеты, 

которые утверждают составы главных судейских коллегий (далее – ГСК). 

Состав ГСК и судейских бригад формируется из судей, имеющих судейскую 

категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО.  

Состав ГСК в соревнованиях по зонам распределяется в равном соотношении 

судей с каждого района, принимающих участие в Фестивале в данном зональном 

территориальном центре.  

Методическое обеспечение Зимнего Фестиваля возлагается на региональных 

операторов комплекса ГТО. 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Зимнем Фестивале допускаются: 

семьи обучающихся общеобразовательных организаций, относящиеся ко II-XI 

ступеням комплекса ГТО соответственно. Команда муниципального района на III 

(финальном) этапе Зимнего Фестиваля должна состоять из 4 участников (отец, мать, 

двое детей); 

возраст детей должен соответствовать III-V ступеням; 

победители I (школьного) и II (муниципальный) этапов Зимнего Фестиваля в 

личном и командном зачетах. Представителю команды муниципального района 

необходимо иметь при себе оригиналы протоколов I (школьного) и II 

(муниципального) этапов, а также лица, показавшие лучшие результаты на 

соревнованиях и в индивидуальных творческих конкурсах;  

участники при наличии: допуска врача, заявки от городского округа или 

муниципального района и при необходимости (для лиц, не достигших 

совершеннолетия) согласия одного из родителей (законных представителей).  

Все участники команды должны иметь единую спортивную и/или парадную 

форму с названием (логотипом) субъекта Российской Федерации. 

К участию в Зимнем Фестивале не допускаются:  

семьи, не участвовавшие в I (школьном) и II (муниципальном) этапах Зимнего 

Фестиваля; 
обучающиеся и родители, на которых не представлены сводные протоколы; 

обучающиеся и родители, не имеющие уникального идентификационного 

номера в ЭБД ГТО; 

команды муниципальных образований, представившие заявку на участие 

позже установленного срока и не имеющие официального вызова; 

участники и команды, не соответствующие требованиям Положения в части 

условий допуска участников. 

команды, не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев 

внесения в заявку изменений, заранее согласованных с Министерством образования 

и науки Республики Татарстан. 

Всем участникам Зимнего Фестиваля настоятельно рекомендуется быть 

зарегистрированными в системе АИС ГТО. 
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К участию в III этапе Зимнего Фестиваля допускаются участники, 

зарегистрированные и имеющие уникальный идентификационный номер в ЭБД 

ГТО и выполнившие нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО.  
Команды должны представить в мандатную комиссию следующие документы: 

- заявку по форме согласно приложению № 4, заверенную муниципальными 

органами управления в сфере образования, медицинским учреждением. Медицинский 

допуск действителен не более 10 дней. На заявке обязательно наличие штампа 

медицинского учреждения, напротив каждой фамилии должна быть личная печать 

(круглая) врача.  

- свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника; 

- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на 

каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех 

участников; 

- справки школьников на каждого участника с фотографиями 3х4 см, 

заверенные подписью директора общеобразовательной организации и печатью, которая 

ставится на угол фотографии обучающегося; 

- сводные протоколы муниципального этапа Фестиваля по форме, 

размещенной на сайте http://gto.ru/document (Сводные протоколы выполнения 

государственных требований к физической подготовленности граждан Российской 

Федерации по видам испытаний) в разделе «Документы», «Шаблон сводного протокола 

для загрузки результатов». Протоколы должны быть размещены в системе АИС ГТО. 

 

V. Программа Зимнего Фестиваля 

 

Программа Зимнего Фестиваля включает спортивную программу, и может 

также включать культурную и образовательную программы. Культурная и 

образовательная программы Зимнего Фестиваля определяются проводящей 

организацией по усмотрению организаторов.   

Спортивная программа Зимнего Фестиваля состоит из тестов II-XI ступеней 

комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по 

организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»                                                                                                                                                                                                                                                               

(ГТО), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от   

12 мая 2016 г. № 516.  
На школьном и муниципальном этапах выполняются следующие виды 

испытаний согласно таблице: 

III ступень 

№ Виды программы 

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 5 м, (очки) 

4 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

5 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики)  

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки)  

(количество раз) 
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6 Бег на лыжах 2 км (мин,с) 

          

IV ступень 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 

5 Прыжок в дину с места толчком двумя ногами (см) 

 

6 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши)  

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 3 км или 5 км (мин,с) 

 

V ступень 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

6 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши)  

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 3 км или 5 км (мин,с) 

 

VI ступень (мужчины) 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

6 

Подтягивание из виса на высокой перекладине  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 5 км (мин,с) 

 

VI ступень (женщины) 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 
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5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

6 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 5 км (мин,с) 

 

VII ступень (мужчины) 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

6 

Подтягивание из виса на высокой перекладине  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 5 км (мин,с) 

 

VII ступень (женщины) 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

6 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 5 км (мин,с) 

 

VIII ступень (мужчины) 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 

 

6 

Подтягивание из виса на высокой перекладине  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 5 км (мин,с) 

 

VIII ступень (женщины) 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

3 Стрельба из пневматической винтовки, 10 м (очки) 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 
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6 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  

(количество раз) 

7 Бег на лыжах 5 км (мин,с) 

 

Обращаем внимание, что для внесения данных в АИС ГТО все 

нормативы должны выполняться на муниципальных Центрах тестирования. 

 

Условия проведения школьного и муниципального этапа 

Участие в спортивной программе Зимнего Фестиваля обязательно для всех 

членов сборных команд.  

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями 

по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях 

Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по 

введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 

(протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО от 28 мая 2014 г. и             

27 августа 2014 года. 

При проведении Зимнего Фестиваля необходимо придерживаться следующего 

порядка: 

Первый день: 

стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия; 

поднимание туловища из положения лежа на спине; 

силовая гимнастика – подтягивание на высокой перекладине или рывок гири 

(16 кг, юн., муж.), сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу; 

прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

плавание на 25 м, 50 м. 

Второй день: 

наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 

скамье; 

бег на лыжах или бег на выносливость. 

Участники Зимнего Фестиваля имеют право на соревнования из 

пневматической винтовки или электронного оружия привозить свое оружие, 

отвечающее стандартам и требованиям данного вида испытаний.  

Проведение соревнований Зимнего Фестиваля допускается на протяжении 

нескольких дней. При обоюдной договоренности представителей муниципальных 

районов в территориальной зоне, зональный центр имеет право на проведение 

соревнований Зимнего Фестиваля за 1 день.  

На соревнованиях Зимнего Фестиваля результаты участников определяются в 

соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение № 2 к 

методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 12 мая 2016 г. № 516).   

Участие в спортивной программе обязательно для всех членов семьи. 
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Спортивная программа финального этапа.  

Основу программы III этапа Зимнего Фестиваля составляют испытания 

(тесты), выполняемые обучающимися, относящимися к III и IV возрастным 

ступеням  

(11-15 лет) комплекса ГТО: 

III ступень 

№ Виды программы 

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамье 

3 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

4 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики)  

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки)  

(количество раз) 

5 Бег на 1 500 м (мин, с)  

          

IV ступень 

№ Виды программы  

1 Плавание 50 м (мин,с) 

2 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамье 

3 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 

4 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

5 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши)  

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)  

(количество раз) 

6 Бег на 2 000 м (мин, с) 

 

Основу программы III этапа для родителей, относящихся к VI, VII, VIII 

возрастным ступеням (18-49 лет) комплекса ГТО: 

 

Виды испытаний 

№ Мать Отец 

1 Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

Плавание 50 м (мин,с) 

2 Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(количество раз) 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

3 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (количество 

раз) 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз) 

4 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

5  Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 
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VI. Условия подведения итогов  

 

6.1. Школьный и муниципальный этапы: 

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой 

ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и 

женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы 

Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве 

этого показателя – по результату в плавании. 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивных 

программах всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях 

комплекса ГТО. 

6.2. Финальный этап: 

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой 

ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и 

женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Зимнего 

Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в плавании, при равенстве этого 

показателя – по результату в поднимание туловища из положения лежа на спине. 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивных 

программах всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях 

комплекса ГТО. 

По итогам Зимнего Фестиваля определяются 3 команды победителей и 7 

команд призеров.  
Итоги соревнований (отсканированные протоколы), краткую информацию о 

проведении, фото и видеоотчет размещаются на сайте: образовательной 

организации (I этап); управления образования исполнительного комитета (II этап); 

Министерства образования и науки Республики Татарстан (III этап) не позднее 1 

дня, с момента оглашения итогов соревнований, заверенные подписью главного 

судьи и главного секретаря. 

 

VII. Награждение  
 

Участники I (школьного) и II (муниципального) этапов, занявшие 1-3 места в 

личном зачете среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в 

спортивной программе Зимнего Фестиваля в каждой из возрастных ступеней, а 

также команды, занявшие 1-3 места в командном зачете награждаются по решению 

организаторов соревнований (грамотами, дипломами, медалями и кубками).  

Участники III (республиканского) этапа награждаются кубками, медалями и 

дипломами. 

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие 

необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО, 

при участии соответствующих Центров тестирования, представляются к 
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награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», 

«Бронзовый знак» комплекса ГТО. 

 

VIII. Условия финансирования 
 

Финансовое обеспечение школьного и муниципального этапов Зимнего 

Фестиваля осуществляется за счёт средств бюджетов муниципальных образований 

Республики Татарстан.  

Расходы по командированию участников (проезд, питание, проживание), 

осуществляется за счет средств направляющих организаций. 

Министерство образования и науки Республики Татарстан несет расходы, 

связанные с приобретением наградной атрибутики финального этапа. 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

Безопасность участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. №353, а также требованиям правил по 

соответствующим видам спорта. 

Спортивная программа Зимнего Фестиваля проводится на объектах спорта, 

включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с 

Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации».  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 

 

X. Страхование участников 
 

Страхование участников соревнований производится за счёт средств 

бюджетов муниципальных образований Республики Татарстан и внебюджетных 

средств в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
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